Программа предназначена для занимающихся от 6 до 17лет, которые хотят заниматься данным видом спорта и испытывают потребность в двигательном режиме. Срок реализации программы 3года. Каждый год включает следующие курсы: «Общая физическая подготовка» «Технико-тактическая подготовка». Занятия проводятся 3раза в неделю по 2 академических часа в форме спортивной тренировки. Тренировочная деятельность организуется в течении всего календарного года, в соответствии с календарным учебным графиком, годовым учебным планом и календарем спортивно-массовых мероприятий. Годовой учебный план рассчитан на 36 недель в условиях ДЮСШ и 6 недель самостоятельной подготовки.
 Ожидаемые результаты 
Должны знать: 
-историю развития футбола в России и за рубежом;
-правила игры в футбол;
 -технику и тактику игры;
-приемы групповых и командных действий.
-требования техники безопасности при занятиях Должныуметь:
-использовать спортивный инвентарь и оборудование;
-выполнять общеразвивающие упражнения;
-использовать первичные навыки и умения по организации и проведению разминки; подвижных игр, эстафет;
 - выполнять самостоятельно специальные физические упражнения;
-управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической подготовкой, игровой и соревновательной деятельности.
-выполнять индивидуальные и групповые тактические действия в нападении и защите;
-соревноваться индивидуально, коллективно (подвижные игры, эстафеты, соревнования);
-выполнять контрольные нормативы;
-выполнять определенную игровую функцию в команде.
Календарно-учебный график
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3.Vuebnblii nian

HamveHoBanHe KommecTso 1acoB
yeGHOro Kypea

1 rox oGydenns 2 rox oGy4eHus 3 rox o6ygeHHs
OGmas  Qu3mIeckas 103 =ac. 94 =ac. 85 wac.
TOArOTOBKA
TexHHKO-TaKTHIeCKaA 111 =ac. 120 9ac. 127 =ac.
TOArOTOBKA
TIpoMesxyTodnan 2 9aca 24aca 2 qaca
arrectaums
Urorosas arTecTanus 2 "aca
Hroro: 216 =ac. 216 =ac. 216 gac.

DOpMBI IPOBEICHHS TEKyIIeH H NMPOMEKYTOUHOH aTTeCTAalluH — CIOPTHBHBIE
TECTHI 110 OOIIed, CIelHaTbHOH H TeXHHYeCKOH MOoAroToBKe. CPOKH IpOBeIeHHT
TIPOMEXXYTOYHOH aTTecTalHy 10 31 ceHTA0ps.
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